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Pfirucka a tipy k modrému lekninu

« Co je a k cemu slouzi Blue Lotus
. Uc¢inky modrého lotusu
 Tip na osobni ceremonii s modrym Lotusem

 Jak s lotusem pracovat a jak se na né€j napojit




Co je to a k ¢emu slouZi Blue Lotus

Modry leknin, Blue Lotus nebo taky modra posvatna
lilie, to jsou nazvy pod kterymi miiZe$ tento poklad,
dar od Matky Zemé¢ najit. Tato rostlina byla po staleti
respektovana jako kvétina predki, o které je znamo,
Ze je branou k bozstvi, navozuje hlubokou
meditativni energii, zlepSuje funkci tretiho oka a
vyzyva lucidni snéni.

Jeji nejsilnéjsi propojeni najdeme v historii s érou
prastaré civilizace v Egypté. Pravé tam chovali
rodiny Faraont tuto rostlinu ve velké ucté za jeji
ucinky, které nas mohou hloubéji napojit na samu
sebe. MoZna praveé proto, ted védomi o této modré
krasce dlouho spalo a ¢ekalo na ten pravy cas...

Ten ¢as nadeSel praveé ted a lidstvo je jiZ pfipraveno
vyzvedavat tajemstvi a moudrostsvych predki a
Cerpat tak z korent davnych civilizaci, technologii a
dartt matky Zemé. At uz se jedna o védomi rostlin,
krystalt nebo silovych mist, které se hojné oteviraj’ a
zaCinaji promlouvat...




Jak uz bylo feceno, Blue lotus je jakousi branou k
bozstvi, ke svému srdci. K hlubSimu napojeni na sama
sebe a podpore védomi.

Jak uz to u dartt Zemé byva, ani Blue Lotus neproSel
schvalenim jako potravina (stejneé tak jako byliny,
které se pouzivaji po tisice let pro své 1écebné ucinky)
A tak vSechny tyto tipy pokud se rozhodnete
vyzkousSet a Ze to za nas urcité doporucujeme, konate
pouze na vlastni zodpovédnost. Za nas se urcité neni
ceho bat. Blue lotus vam nevystreli nikam do
Vesmiru, ani Vas nevezeme nikam na bad trip nebo
do takového stavu védomi, Ze si nebudete védomi
sami sebe.

Pravé naopak.

Blue lotus Vas vezme na projizdku po Nilu, po rece
svého srdce. Zklidni mysl, rozsifi védomi, ale jenom
tak akorat. Jak rada rikam. Ani malo, ani moc:)
Pt1 védomém uzivani modrého Lotusu (to
doporucujeme 100%)-pokud k ne¢emu chovame uctu
a posvatnost tak se nam to 1000x vrati :)))
MiuZeme pocitit hlubsi napojeni na sama sebe,
Bozstvi, Universum...




Modry lotos, také znamy pod svym védeckym
nazvem Nymphaea caerulea. Modry lotos byl
vyuzivan pro rizné ucely, v€etné nabozZenskych
rituald, ceremonialnich akci a 1écebnych aplikaci.

Rostlina se vyznacuje velkymi, modrymi kvéty, které
plavou na hladiné vody, doprovazené kruhovymi
zelenymi listy. Jeho kvéty jsou znamé pro svou
okouzlujici viini a ohromujici vizualni pritazlivost.
Modry lotos byl predmeétem fascinace pro své
psychoaktivni vlastnosti a spojeni se zménénymi

stavy védomi.

Ve starovékém Egypté mél modry lotos obrovsky
symbolicky a duchovni vyznam. Bylo tizce spojeno s
bohem slunce Ra a vérilo se, Ze je odpovédny za jeho

kazdodenni vzkriSeni. Rostlina byla ¢asto
zobrazovana ve starovékém egyptském umeéni a byla
spojovana se znovuzrozenim, plodnosti a duchovnim
osvicenim.

Modry lotos se tradi¢né konzumuje v riiznych
formach, véetné ¢aje nebo smési ke koureni.
Obsahuje nékolik psychoaktivnich slouc¢enin, jako ‘e

apomorfin a nuciferin, o kterych se pre Inokle d )\ 7¢
imajimirné sedativni a euforické ucin<y.




Rostlina je znama svou schopnosti navodit relaxaci,
zlepSit naladu a podporovat pocit klidu.

Modrému lotosu jsou krome historického a
kulturniho vyznamu pfipisovany i 1é¢ivé vlastnosti.
Pouziva se ke zmirnéni bolesti, snizeni uzkosti a
zvySeni sexualni touhy. Védecky vyzkum jeho
1é¢ivych prinost je vSak omezeny a ke stanoveni jeho
ucinnosti a bezpecnosti je zapotiebi vice studii.

Je dulezité si uvédomit, Ze modry lotos je v nékterych
zemich klasifikovan jako kontrolovana latka kvali
svym psychoaktivnim vlastnostem.

Celkové je modry lotos podmanivou rostlinou s
bohatym kulturnim dédictvim. Jeho esteticka krasa,
mystické asociace a potencialni terapeutické
vlastnosti prispély k jeho trvalé popularité v celé
historii.




Co je to a k ¢emu slouZzi Blue Lotus

Uc¢inky Modrého lotosu neboli Modrého lekninu jako
Caje jsou euforické, zaroven dekompresni pro
nervovy systém a uvoliiujici celé télo. Casto se

pouziva k meditacim ¢i vecer jako podpora navozeni

lucidniho snéni a odlehceni stresu zatiZené mysli.

SuSena kvétina, ktera mize pomoci podpofrit relaxaci
a zvySené povédomi.U nas v dostani ve formé
susenych kvéti vhodnych pro ¢aj, koureni nebo
vykurovaci smés a tinktury, kterou doporucuju
pouzivat pravidelné a dlouhodobé pro viditelny
dlouhodoby a pozorovatelny ucinek, rozhodné to
stoji za to.

VYHODY
- Pasobi jako relaxant nervového systému
- Pomaha podporovat klidny spanek
- Pomaha sniZovat stres a uzkost
- ZvySuje védomi




T1ip na osobni ceremonii s Modrym
Lotusem

Aby sis mohla sama pripravit ceremonii s Blue
Lotusem nemusi$ na to mit Zadné specialni vzdélani.
Navic vnitini Samanku 1 Samana mame kazdy u sebe

uvnitf, tak se neboj a nech se vést svou intuici a

hlasem své dusSe. Docti si celou prirucku, vyuzij

playlist, ktery jsem pro Tebe s laskou pripravila a
pust se s pokorou a radosti do toho.

Budes potrebovat:

: Pfipraveny ¢aj z modrého Lotusu

Bezpecny prostor ve kterém se bude odehravat
ritual (doporucuji si vynahradit minimalné 3
hodiny, kdy nebudes ni¢im a nikym ruSena)

Oltar, kde miiZeS mit své silové predméty,
zapalenou svicku, krystaly, cokoliv co Ti prijde,
Ze tam ma byt.

Hudebni nastroje nebo hudbu (miZes mit i ticho
pokud chces)

vykurovadlo na odiSténi prostoru (doporucujeme
Salvéj, Palo Santo, nebo draci krev kterou najdes
v na e-shopu www.moonalchemi.cz)




Pfed samotnym ritualem 1 jeho skonceni je dulezité
prostor otevrit a také uzavrit, jako zasada pri kazdém
ritualu nebo kruhu.




Jak si pripravit Blue Lotus

Tvyj ritual / ceremonie uzZ zacina jeho pripravou, ke
které je potreba pristupovat stejn€ védomeé jako k
celému ritualu.

Cely ten proces je totiz ritual, tak si to dovol udélat
fakt hezky a magicky.

Budes potifebovat:
« SuSené kvéty modrého Lotusu 1-2kusy (Kvéty
zalijeme vrouci vodou a nechame louhovat, podle
toho jak silny nalev chceme. Chut si postupem
casu vyladime. Modry leknin ma pfirozené velmi
jemnou chut, pokud nechame nalev delsi dobu
chut muzZe nahorknout - to u¢inkiim nijak nevadi,
doporucujeme se vSak dotknout i jeho krasné
jemné esence)




Otevreni & zavieni prostoru

Prostor muZzes otevrit nékolika zpusoby, véfim Ze
béhem casté€jSich rituald si najdes presné ten svuj.

Pouzit k tomu muzes prosbu modlitbu pro
spirit/ducha Blue Lotusu aby T¢ provazel na Tvé
ceste.

Poprosit Pachamamu matku Zemi, zavolat si své
pravodce a pro zacatek fict to, co ma byt feceno.

Nejlepsi je kdyz si na chvili sednes, zavies oci a
nechas aby skrze Tvé srdce prichazela ta slova, ktera
maji byt feCena. Nemusis se bat, Zadna varianta neni
Spatné a vSechno je v poradku. AZ bude receno vse co

ma, muZeS nahlas pronést: Timto je kruh otevren

Az budes chtit ritual zavrit udélas to stejné.
Podékujes svym priivodcum a spiritu lekninu za
cestu, muZeS pronést slova vdécnosti témi smeéry,
kterymi T€ to bude tahnout a nechat fict vSe, co ma
byt skrze Tvé srdce feceno.

Na zavér aZ budes citit Ze proSlo vSe, co mélo nahlas
proneses: Timto je kruh uzavren.




Jak se propojit a jak pracovat s Modrym lotusem

Modry lotus ma pro mé velice specialni esenci.
Jemnou a presto velmi silnou, podobné jako spirit
Kakaa. Pokazdé kdyzZ se rozhodnes s Blue lotusem se
spojit, doporucuji se zastavit a spojit se ve védomi s
duchem této rostliny a védomé ji uzit. At uz ve forme
cajového napoje, tinktury, vykurovani nebo koureni:

Pokazdé si budmeé védomi toho, Ze tato rostlina nas

propojuje se sebou a bozZstvim, proto budme k sobé
pozorni a pozorujme jeji u¢inky po uZziti.

Kontraindikace: Nepouzivat v téhotenstvi




Osobni tipy Amisuel

Osobné mam nejradé€ji modry Lotus ve formé
cajového nalevu, ktery klidné i opakované zaleju a
popijim v den, ktery mam vyhrazeny sama pro sebe
jako takovou lazen pro dusi.

Co jsem si v posledni dobé jesté vice oblibila je
spojeni modrého Lotusu a ceremonialniho Kakaa.
Vytvoiim nejdriv vyluh z modrého lekninu, ze
kterého vytahnu kvéty a poté v nalevu necham
rozpustit ceremonialni Kakao, nepridavam koreni,
rostlinné mléko ani jiné dochucovadla.

Modry lotus se da pouZzit i jako vykutfovaci smeés pro
ociSténi prostoru, nebo na koufreni. Ja sama nejsem
uplné priznivec koureni vlastné ¢ehokoliv a tak k této
formé uzivani nemam Zadné doporuceni ani tip.

Pokud T¢€ modry lotus zajima jeSté€ vic, doporucuji
pouzZiti




Jaké bylo pro Tebe spojeni s modrym
Lotusem?

Podél se s nami o sviij zaZitek a napi$ nam na
jsem@moonalchemi.cz

Sdilej svou radost

Uzila sis ritual? Udélej fotku sebe po
ceremonii, pripravy nebo svého oltare, oznac
me na instagramu @moon.alchemi a ja Tvou

radost s laskou nasdilim na profilu.

www.moonalchemi.cz




