


Prirucka ke kakaovému ritualu

» Co je to Kakao & jeho prinosy
« Jak si pripravit ceremonialni kakao

Jak si pripravit ceremonii/ritual:
« Priprava
« Otevreni a zavreni prostoru
« Modlitba pro spirit/ducha Kakaa

Tipy a doporuceni



Co je to Kakao & jeho prinosy

Kakao je superpotravina, ktera ptisobi blahodarné na
nékolik urovnich.

Je velmi bohaté na antioxidanty (obsahuje azZ 3x vice
antioxidantl nezZ zeleny ¢aj), priznivé pisobi na
kardiovaskularni systém, obzvlasté pomaha snizit
rizika srdec¢niho infarktu a vysokého tlaku.

Je bohaté na hot¢ik (uvolniuje napéti ve svalech),
Zelezo a zinek (vyrovnava cukr v krvi a cholesterol).
Uvoliiuje hormony Stésti jako je serotonin a dopamin.
ZlepSuje koncentraci a kratkodobou pamét.

Pisobi na prokrveni téla a 1 diky tomu ma moc
rozproudit v naSem téle stagnujici energii.

Kakao puisobi blahodarné na nase srdce.

Z toho vice duchovniho hlediska se miiZeme podivat
na Kakao tak, jak se na néj divaly jiZ starodavné
kmeny, mezi nejznam¢jsi patrili Mayové a Aztékoveé.



Pravé tyto dva kmeny popijely tento posvatny
kakaovy mok, kterému se prezdivalo i jako napoj
Bohii. Skrze ritudly a spolec¢né oslavy Kakaem se

oslavoval Zivot a uzaviraly se dilezité dohody a

pakty.

Kakao jako medicina ma obrovskou moc otevirat
srdeCny oblast a propojovat ty, jenZ k nému v lasce,
davére a pokore pristoupi s jejich vlastni podstatou a
dusi.

Kakaovy plod, ktery obsahuje v sobé kakaové boby
pripomina svym tvarem Zensky prs, proto se
symbolicky fika Ze Pachamama skrze kakao vyZivuje,
stejné jako matka vyZivuje své déti pres materské
mléko.

Kakao je medicinou srdce.

Otevri se dariim, které pro Tebe kakao ma.



Jak si pripravit ceremonialni Kakao

Tvaj kakaovy ritual / kakaova ceremonie uz za¢ina
jeho pripravou, ke které je potreba pristupovat stejné
védomeé jako k celému ritualu.

Cely ten proces je totiz ritual, tak si to dovol udélat
fakt hezky a magicky.

Budes potrebovat:

Kakaovou hmotu ceremonialniho Kakaa Amaité
(Jjedna ritualni porce je 15-35g doporucuji
vyzkouset, nékdy je 1 min vic)

. Cisty prostor na piipravu
. prkénko, ntiz, varecku, hrnec

koteni (k velkému baleni pfimo namichané od
Moon.alchemi, které obsahuje: skofici, kurkumu,
kardamom a muskatovy orech)
. muzes si namichat 1 sama:
skofrice, kardamom, kurkuma, chilli/cayensky pepf,
ZAZVOr

Nachystas si potfebnou davku kakaovych platki hmoty
a ty pomoci noZe nasekas nadrobno.



UzZ pfi chystani a sekani Kakaa mtiZeS vnimat sviyj
zameér pro svij ritudl. Dej si pozor v jaké energii
kakao chystas, protoZe to vSechno se do celého

ritualu poté promita.

Kakaovou hmotu nasekanou das do rendliku a pridas
vodu (1davka 2,5dl) a za stalého michani kakao
postupneé rozmichas v horké vodé na mirném ohni,
pridas kofreni podle chuti chilli.

Pokud si chces udélat kakao jesté lahodnéjsi miiZes si
do néj ptidat rostlinné mléko pripadné néjaké
sladidlo. (Tradi¢né se ale k pripravé ceremonialniho
kakao ani jedno nepiidava)

UzZ béhem pripravy tohoto napoje muzZes do tohoto
napoje vkladat své zaméry, modlitby nebo kakau
zpivat. (jeho spirit to miluje)

Jako inspiraci prijmi maj kakaovy playlist, ktery jsem
specialné pro Tebe vytvorila.

Doporucuji si jesSté pred pripravou napoje uz
predchystat ceremonialni prostor, aby Ti kakao
nevychladlo a ty se rovnou mohla prenést do ritualu.



Jak si pripravit ceremonii/ritual

Budes potrebovat:

. Pfipravené ceremonialni kakao

Bezpelny prostor ve kterém se bude odehravat
ritual (doporucuji si vynahradit minimalné 3
hodiny, kdy nebudes$ ni¢im a nikym ruSena)

Oltar, kde miiZeS mit své silové predmeéty,
zapalenou svicku, krystaly, cokoliv co Ti ptijde,
Ze tam ma byt.

Hudebni nastroje nebo hudbu (mtzes mit i ticho
pokud chces)

vykurovadlo na oc¢isténi prostoru (doporucujeme
Salvéj, Palo Santo, nebo draci krev kterou najdes
v na e-shopu www.moonalchemi.cz)

Jakmile mas kakao pripravené prineses ho do ritualni
mistnosti.

Pfed samotnym ritualem i jeho skonceni je dulezité
prostor otevrit a také uzavrit, jako zasada pfi kazdém
ritualu nebo kruhu.



Otevreni & zavreni prostoru

Prostor muzes otevrit nékolika zptisoby, véiim Ze
béhem casté€jSich rituald si najdes presné ten svj.

Pouzit k tomu mitize§ prosbu modlitbu pro
spirit/ducha kakaa aby Té provazel na Tvé cesté.
Poprosit Pachamamu matku Zemi, zavolat si své
pravodce a pro zacatek fict to, co ma byt receno.

Nejlepsi je kdyz si na chvili sednes, zavies oci a
nechas aby skrze Tvé srdce prichazela ta slova, ktera
maji byt fecena. Nemusis se bat, Zddna varianta neni
Spatné a vSechno je v poradku. AZ bude feCeno vSe co

ma, muZeS nahlas pronést: Timto je kruh otevien

Az budes chtit ritual zavfit udélas to stejné.
Podékujes svym pritvodciim a mediciné€ kakaa za
cestu, muZzes pronést slova vdécnosti témi smery,

kterymi Té€ to bude tahnout a nechat fict vSe, co ma
byt skrze Tvé srdce feceno.

Na zavér az budes citit Ze proslo vSe, co mélo nahlas
proneses: Timto je kruh uzavren.



Modlitba pro spirit/ducha Kakaa

Pokud chces vytézit ze svého ritualu co nejvice je
dulezité dbat na to, jak ke Kakau pristupujes.

Navnimej si, Ze tento napoj Bohil, ktery se Ti dostal
do ruk pfiSel azZ ze samotnéhozdroje Matky Zemé.
Ona se podilela na tom, aby kakao mohlo rast a
plodit, voda mu dodavala vlhkost pro jeho riist, vitr si
pohraval pri jeho Zivoté a diky ohni si mohla
pripravit svij ritual.

VSechny elementy podilely na tom, aby se ceremonie
s Kakaem mohla stat soucasti. Dovol se nacitit na
spirit ducha této rostliny, ktera roste v deStnych

lesich a svym tvarem plodt pripomina Zenské poprsi.

Navnimej si tuto esenci a protoze medicina Kakaa

dnes néco dava Tobé, vénuj jii1 Ty néco nazpatek.

MiZe to byt oslavny tanec pro Kakao, modtlitba,
prani nebo pisen.

Duch této mediciny T¢€ vyslysi a ty se tak snim budes
moci jeSté hloubéji propoijit.



Prubéh ceremonie

Priibéh celého ritualu je jen a jen na Tobé. Existuje
spoustu zpusobtl a tradic jak s kakaem pracovat.

Po otevieni prostoru a proneseni modlitby si vem
kakao a pred tim neZ se napijes se snim spoj.

To udélas tak Ze si vezmes hrnek do rukou, zavres si
o¢1, muzZes si ho prilozZit ke svému Zenstvi, srdci a
vloZit do néj své zaméry pro svij ritual.
Nezapomen spirit Té slysi.

Pokud zamér nemas muize Tvilj zamér vypadat i tak,
aby Té medicina vzala presné do téch mist, ktera jsou
pro Tebe ted nejvic dulezita.

S kakaem se propoj a jeSté pred tim neZ se poprvé
napijes k nému privon a propoj se snim skrze vSechny
své smysly.

Poté se poprvé napij a bud'v tichu nebo u
ceremonialni hudby spocin v meditaci u piti tohoto
Kakaového napoje



Jakmile kakao dopijeS doporucuji spocinout jesté v
kratké meditaci a dovolit si vnimat, jak se Kakao
postupné rozléva do Tvého téla.

Aby si urychlila a usnadnila pfistup Kakaa do Tvého
téla doporucuji si do v prvni ¢asti ritualu pridat
pohybovou ¢ast, ktera miZe mit formu tance,
protaZeni nebo jiné formy rozproudéni energie ve
Tvém téle.

Tim, Ze das své fyzické télo do pohybu das do pohybu
1 vnitini procesy a usnadnis tak cestu Kakaa
proniknout hloubéji do Tvé podstaty a Tvého srdce.

Vyuzij k tomu playlist moonalchemi, kde najdes
spoustu medicinské hudby, ktera T¢€ nenecha
chladnout.

Uvolni své télo a boky do rytmu a nech se unaset
tény a energii Kakaa.

Sv1j ritual miZeS prokladat meditaci a spoCinutim v
tichu, kde mtzes mediciné Kakaa polozit otazku,
kterou pro ni mas.

Pak staci jen otevtit své srdce a naslouchat odpovédi,
ktera k Tobé prichazi.



Jak bude cela kakaova ceremonie/ritual probihat a
jak dlouho bude trvat je jenom na Tobé.

Nech k sobé promlouvat svou vlastni intuici avedeni
posvatné mediciny Kakaa, ktera Té provede celym
ritualem. Nemusis se bat, Ze by si udélala néco Spatné.

Je to Tv1j ritudl, do kterého otiskavas samu sebe.
Svou autenticitu a jedinec¢nost.

Nech ducha této posvatné mediciny, aby Ti predal to
nejlepsi pro Tebe a ukazal Ti a provedl T€ cestou do
Tvého srdce.

Otevri se kouzliim, mystériu a zazrakim, které pro
Tebe tento ritual ma.

Pfeji Ti poZehnany cas,
necht duch mediciny Kakaa k Tobé promlouva jasné,
necht Tvé srdce je oteviené naslouchat,
necht Tvé svétlo zari jasné a Tva laska zari do celého
Vesmiru.

Svétlo tvé luny
moon.alchemi



Jaky byl pro Tebe Kakaovy ritual?
Co Ti prinesl?

Podél se s nami o svij zazitek a napi$ nam na
jsem@moonalchemi.cz

Sdilej svou radost

Uzila sis ritual? Udélej fotku sebe po
ceremonii, pripravy nebo svého oltare, oznac
me na instagramu @moon.alchemi a ja Tvou

radost s laskou nasdilim na profilu.

www.moonalchemi.cz



